
Eine Milliarde Menschen tanzen – 
und Oldenburg tanzt mit

Mittwoch, 14. Februar 2018 um 16 Uhr Lefferseck, Lange Straße 11
Ab 19 Uhr ist Party im „Polyester“, Am Stadtmuseum 15



ONE BILLION RISING – OLDENBURG ERHEBT SICH
Am Valentinstag findet die weltweite Aktion „One Billion Rising“ 
(Eine Milliarde erhebt sich) statt. Oldenburgerinnen und Olden
burger tanzen mit: gegen Gewalt an Frauen* und Mädchen* 
mit und ohne Beeinträchtigung, für Wertschätzung, Selbst
bestimmung, Respekt und Gerechtigkeit.

Für den Tanz sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wer 
dennoch üben möchte, findet Anleitungen (auch für Rollstuhl
fahrer*innen) unter www.oldenburg.de/gleichstellung.

Nach einem Grußwort von Eka Oehne (SeGOld e.V.) moderiert 
und leitet Annie Heger – Schauspielerin, Tänzerin und Mode
ratorin – gemeinsam mit zwei Tänzerinnen den Tanz an. Die 
Samba schule Oldenburg Eversten und eine DJane sorgen  
im Vorfeld für die richtige Stimmung. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.  
Seien Sie dabei!

Weitere Informationen  
www.oldenburg.de/gleichstellung
www.praeventionsratoldenburg.de
www.onebillionrising.de

Choreografie ansehen
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One billion rising ist englisch. Es heißt: Eine Milliarde  
Menschen erheben sich. Es ist eine Aktion. Sie findet auf  
der ganzen Welt statt. Am  ValentinsTag. Der ist am  
14. Februar 2018.

Die Menschen in Oldenburg tanzen an diesem Tag   
gemeinsam. Sie tanzen gegen Gewalt an Frauen und  
Mädchen mit und ohne Beeinträchtigung. Sie tanzen  
für: WertSchätzung, Respekt, SelbstBestimmung  
und Gerechtigkeit.

Man kann für den Tanz üben. Hier gibt es eine Anleitung:  
www.oldenburg.de/gleichstellung. Die Anleitung ist auch für 
RollstuhlFahrerinnen. Man kann auch tanzen, ohne zu üben.

Eka Oehne spricht ein GrußWort. Annie Heger führt durch 
die Aktion. Sie ist SchauSpielerin, Tänzerin und Moderatorin. 
Sie zeigt zusammen mit zwei Tänzerinnen, wie der Tanz geht. 
Die SambaSchule Oldenburg Eversten sorgt für gute Stim
mung. Und eine DJane. Das ist eine Frau, die Musik auflegt. 

Wir freuen uns, wenn Sie kommen. 
Seien Sie dabei!

IN LEICHTER SPRACHE



Fachberatungsstelle gegen sexualisierte  
Gewalt an Mädchen und Frauen

Wir organisieren diese Aktion und laden herzlich ein zum Mitmachen!


